Socialni sluzby mésta Doksy, p.o.
Denni stacionar

47201 Doksy, Panska 199

tel.: 487712997, 722033383
e-mail:jinkova@dpsdoksy.cz

DOPORUCENY SEZNAM VECI

Do denniho stacionafe si, prosim, vezméte s sebou:

e Obcansky prikaz a prikaz zdravotni pojiStovny

e DOPORUCENI: doporuujeme uZivatelim, aby u osobnich dokladti méli
karti¢ku s udaji o zdravotnich obtizi(napf. s nazvy dianoz) a se seznamem
uzivanych 1ékid. Tyto udaje jsou uziteCnou informaci pro ptipad, kdy je
piivolana rychld zdravotnické sluzba.

e Léky — si pfipravujte a noste ve vlastni Iékovce oznaené jménem a piijmenim
a dobou uzivani. Pfipravené 1€ky si muzete ulozit v zabezpecené/uzamykatelné
skiince. K uziti 1éku budete na zadost Vasi nebo opatrovnika upozornén
personalem.

UPOZORNENI: za spravnou piipravu 16kt dpovida uZivatel nebo peéujici,
ktefi také sezndmi zaméstnance s ndzvy uzivanych 1ékli a zplisobem podavani
1éka.

e Hygienické potieby — potieby, které¢ beézné¢ pouzivate: inkontinencni
pomiicky (plenkové kalhotky, vlozky) v dostate€ném mnoZstvi na celou dobu
pobytu v dennim stacionafi, papirové kapesnicky apod.

e Pohodlny odév, ve kterém se citite dobte a pohodlné (doporucujeme praktické
a jednoduché odévy napt. zapinani spiSe na zip, kalhoty na gumu apod., dale
pokryvku hlavy, slunecni bryle aj.)

V chladném obdobi prosime 1 o teplejsi obleceni, chodime na prochazky a je
nutné piedchazet prochladnuti (rovnéz obuv vhodna ven).

Domaci 1 venkovni pevnou protiskluzovou obuv — nejlépe s pevnou patou
(napt. mokasiny) pro bezpeCnou chizi v prostorach denniho stacionafe i
venku.

e Bézné uzivané kompenzaéni pomicky — bryle, naslouchatko, vychazkovou
hil, francouzské hole, choditko.

e Oblibeny napoj pro doplnéni pitného rezimu — ve stacionafi vafime caj.
Pokud mate sviij oblibeny ndpoj, doneste si jej - oznaceny svym jménem.

¢ Dopliiky - rovnéz pokud pouzivate potravinové doplitky nebo umé¢lé sladidlo,
doneste si jej — ozna¢eny svym jménem.

e Veskeré osobni véci (odév, obuv, kompenzacni pomicky), osobni potraviny
(népoje, kava, sladidlo aj.) a 1€ky (pomicky) doporucujeme oznacit jménem a
ptijmenim, z divodu pfedchazeni zdmeény a nedorozumeéni.



