Socialni sluzby mésta Doksy, piispévkova organizace
Panska 199, 472 01 Doksy
IC 482 82 910

(!

GARANTOVANA NABIDKA SLUZEB
»Denni stacionar Doksy *

Ziakladni poskytované ¢innosti:

a) Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

b) Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

c) Poskytnuti stravy

d) Vychovné, vzdelavaci a aktivizaéni ¢innosti

e) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

f) Sociélné terapeutické ¢innosti

g) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti

a) Pomoc p¥i zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu:
1) pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Pracovnice serviruje uzivatelim obéd z vydejniho okénka na stul.

V ramci tohoto tkonu muze uZivatel poZadat pracovnici o nasledujici: nakrajeni stravy na
sousta, ohfati stravy v mikrovinné troub¢, dochuceni stravy, naliti napoje do hrnecku nebo
sklenice.

Nabidka Garance Dopliujici informace | ZajiSténi
nakrajeni stravy na | pondéli az patek Ukon je poskytovan | PSS
sousta, ohrati stravy, | obéd: 11:00-12:00 individualné formou

dochuceni stravy, rozsah 10 min dohledu, podpory,

naliti napoje, pomoci.

dohled nad pitnym 8:00 do 14:00

reZimem

2) pomoc pri oblékani a svlékani

V ramci tohoto tkonu je mozné provést: oblékani a svlékani odévu, piidrZzeni odévu pfi
oblékani, svlékani, zapinani a rozepinani knoflikti, hacki a zipli, obouvani a zavazovani obuvi
Rozsah tkonu se odviji od zdravotniho stavu a miry sobéstac¢nosti uzivatele. Vzdy je uzivateli
ponechan dostate¢ny ¢asovy prostor pro samostatné provedeni tkonu. Pracovnice dopomaha ¢i
provadi pouze ty ikony, které neni uzivatel schopen samostatné provést.



Nabidka

Garance

Dopliujici informace

Zajisténi

Oblékani, svlékani
odévu, pridrzeni
odévu pfi
oblékani/svlékani,
zapindni a
rozepinani knoflikd,
ziptl a hackd,
obouvani a
zavazovani obuvi,
pomoc pii celkové
uprave zevnéjsku

pondéli az patek
od 8:00 do 14:00

rozsah 10 min

Ukon je poskytovan
individualné¢ formou
dohledu,  podpory,
pomaoci.

PSS

3) pomoc pri prostorové orientaci a samostatném vnitrnim pohybu

Jedna se o doprovod uzivatele po vnitinich prostorech budovy formou primého doprovodu
(uzivatel se pracovnika drzi) nebo neprimého doprovodu (pracovnik pokyny sméruje uzivatele,

otevira a zavira dvete) po dobu poskytovani sluzby

Nabidka

Garance

Dopliujici informace

Zajisténi

Ptimy doprovod
pracovnikem po
vnitinich 1
venkovnich
prostorach, slovni
navigace uZivatele,
otevirani a zavirani
dveri, nacvik
orientace po budove

pondéli az patek
od 8:00 do 14:00

rozsah 10 minut

Ukon je poskytovan
individualné formou
dohledu,  podpory,
poOMOCi.

PSS

4) pomoc pri presunu na liizko nebo vozik

U castecné mobilniho uZivatele se jedna o pomoc pii zvedani, pfistaveni voziku, pfidrZeni pfi

pfesedani na vozik, gau¢ apod.

Nabidka

Garance

Dopliujici informace

Zajisténi

pomoc pii zvedani,
pfistaveni voziku,
ptidrZeni pti
presedani na WC,
kteslo, do auta apod.

pondéli az patek
od 8:00 do 14:00

rozsah 10 min

Ukon je poskytovan
individualné formou
dohledu,  podpory,
pomoci.

PSS




b) Pomoc pri ukonech osobni hygieny nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1) pomoc pri vukonech osobni hygieny
2) pomoc pri zdkladni péci o vlasy a nehty

3) pomoc pri pouziti WC
Nabidka Garance Dopliujici informace | Zajisténi
Asistence a pondéli az patek Ukon je poskytovan | PSS

doprovod na WC,
pomoc pii vymeéné
hygienickych
pomtcek, ¢esani
vlasu,

moznost pouziti
sprchy v ptipadé
potieby

od 8:00 do 14:00

rozsah 10 minut

rozsah 20 min

individualné formou
dohledu, podpory,
pomaoci.

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisténi stravy

Jedna se 0 zajisténi stravy primétené dobé€ poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani. V ramci sluzby poskytujeme uzivateliim
snidani, obéd a odpoledni svac¢inu. Strava je dovaZena z Domova pro seniory, obédy jsou
vydavany z vydejniho okénka pracovnicemi TPS. Snidan¢ a svaciny jsou podavany
pracovnicemi DS. Rozsah poskytnutého stravovani si urCuje uzivatel sam.

Nabidka Garance Dopliujici informace | ZajiSténi
Zajisténi stravy pond¢li az patek Snidané a svacina
(snidané, obéd, <1 1100 . 19- jsou podavany
svagina), dohled nad | ©°¢d 11:00-12:00 14 4 idualng dle
stravovanim ptichodu uzivatele ¢i
jeho ptani.
rozsah 10 minu Dohled nad PSS
stravovanim

d) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Jde 0 upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti. Jedna se o
¢innosti vedouci ke zlepSeni neptiznivé socialni situace napf. opakovani a upeviiovani
védomosti a dovednosti. Aktivity slouzi k udrZeni co nejvétsi miry sobéstacnosti,

samostatnosti.
Nabidka Garance Dopliujici informace | Zajisténi
Pracovni ¢innosti pondéli az patek Ukon je poskytovan | PSS

(prace o kv¢tiny,
prace na zahradg¢)

Ve stanoveneé casy:
9:00-11:00

individualné ¢i
skupinov¢ formou
podpory, pomaoci.




Hudebné pohybové | 12:00-14:00
¢innosti (zpev,
cviceni pii hudbg)
Vzdélavani (besedy, | 20 min /osoba
procitani z novin,
sledovani novinek ve
svéte atd.)
Sportovni ¢innosti
(kuzelky, pohybové
aktivity, sportovni
hry atd)

e) Zprostiredkovani kontaktu se spoleenskym prostiredim

Jedna se o zarazeni do bézného spolecenského prostiedi a vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb
(navstéva pekarny, cukrarny, zamku apod.) Navazovani a upeviiovani kontaktu s kolektivem,
socializace.

Nabidka Garance Doplitujici informace | Zajisténi
Navozovani a pondéli az patek Ukon je poskytovan | PSS
upevnovani kontaktu | 9:00-11:00 individualné ¢i

s kolektivem, 12:00-14:00 skupinov¢ formou

socializace, dohledu, doprovodu,
doprovody na rozsah 20 min podpory, pomoci.

vefejnd mista

f) Socialné terapeutické ¢innosti

Nabidka Garance Dopliujici informace | ZajiSténi
Uchovani pond¢li az patek Ukon je poskytovan | PSS
komunikac¢nich 9:00-11:00 individualné ¢i

dovednosti, 12:00-14:00 skupinové formou

vytvarné prace — dohledu, doprovodu,

drobné vytvarné a podpory, pomaoci.

rucni prace

S riznymi materidly

g) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti

Nabidka Garance Dopliujici informace | Zajisténi
Pomoc pii komunikaci | pondéli az patek Ukon je poskytovan | Socialni pracovnik
vedouci k uplatiiovani | 7:30 — 16:00 po individualn¢ formou

prav a opravnénych piechozi domluvé | podpory, pomoci.
zajmu — podpora a
pomoc pii komunikaci | rozsah 20 min
S rodinnymi
piislusniky a
opatrovniky




Fakultativni ¢innost: Doprava sluZebnim vozem do zafizeni a zpét do bydlisté

Ranni sv0z z mista bydlisté, odpoledni rozvoz do mista bydlisté. Sluzbu Ize poskytnout pouze
do vzdalenosti 10ti km bydlist¢ od mista poskytovani sluzby.

Nabidka Garance Dopliujici informace | Zajisténi
Zajisténi piepravy pondéli az patek Sluzbu lze zajistit PSS, socialni
Z mista bydlisté a od 7:30 do 14:30 pouze do 10 km od ,

X Y- o v pracovnik
zpét, dohled dle potieb uzivatelu a | zafizeni, a to
piipadn¢ dopomoc kapacitnich moznosti | Z organizacnich
S nastupem a organizace divodu
vystupem z VOzU,
pasanim

BEZNY PROGRAM DNE:

8:00 —9:00: prichody (ptijezdy) uzivateli

9:00 —11:00: vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, socialn€ terapeutické Cinnosti dle
garantované nabidky sluzeb (ve skupiné i individualn¢)

11:00 — 12:00: obed

12:00 — 14:00: relaxac¢ni a aktivizacni ¢innosti, odchody (odjezdy) uzivatelt domu

Poznamka:

Oficialni provozni doba Denniho stacionaie Doksy je od 7:00 do 16:00 od pondéli do patku.
Sluzba dlouhodobé¢ funguje v rezimu od 8:00 do 14:00 a to na zaklad¢ obsazenosti sluzby
uzivateli, na zaklad¢ jejich poptavky.
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